Je to potravina prirodniho sachari-
C O E TO dového charakteru, jez je vytvorena
spoleéenstvim vcel z nektaru nebo
medovice ze zivych casti rostlin, kte-

rou vcely shiraji, pretvareji, kombi-
‘ nuji se svymi specifickymi latkami,
P

uskladnuji a nechavaji zrat v

1. Med je prirodnim extraktem rostlinné stavy oboha- 1. Cukr je vyrabén
ceny o vse, co rostlina ziskava z ptdy, vody a vzdu- pramyslove.
. chu (cukry, mineralni latky, vitaminy, rostlinné silice,

aromatické latky, bilkoviny, tuky a rada dalSich latek).

2. Veli enzymy obsazené v medu vy- 2. Cely objem repného cukru musi
volavaji chemické reakce Sté€pici ne- projit jatry, kde se st€pi na jedno-
vstrebatelné slozité cukry na vstfeba- dussi a tudiz vstrebatelné cukry.
telné jednoduché cukry. Ty v lidském Tento proces nejen velice zatézu-
téle vchazeji primo do krve a nasled- je lidské télo, ale ochuzuje ho
né do bungk, a proto télo nezat€zuji o mineralni latky.

procesem Stépeni v jatrech.

3. Med je zdrojem energie. 3. Cukr je zdrojem obezity.

4. Med je snadno stravitelny. 4. Cukr je t€éZko stravitelny.

5. Med posiluje imunitu. 5. Cukr vyvolava onemocnéni.

6. Med napomaha pri [é¢eni 6. Cukr celkove zhorsuje zdravotni
chorob. stav Clovéka.

7. Med je vzdy ekologicky cisty 7. Cukr mUze byt znecistény
(vCela jej zbavuje necistot, (uzZ z obdobi péstovani Fepy,
pesticidt atd.) nebo jejiho zpracovani).

8. Slazeni medem je prirozené. 8. Slazeni cukrem je neprirozené.

DIKY SVEMU SLOZENI
A AUTOKONZERVACNIM UCINKUM
VYDRZI MED V NEZMENENE KVALITE

| NEKOLIK LET! :
KRYSTALIZACE NESNIZUJE
JEHO BIOLOGICKOU HODNOTU!

Zdroj: Jana Hajduskova: V&eli produkty o¢ima lékare (Cesky svaz v&elart, Praha, 2000)



Nerozciluj se,

pif mléko s medem,

pestuj divadlo, gymnastiku
a dozijes se klidnéeho
vysokého stari.

(Recept na dlouhovékost znamy 2400 let.)

Foto: Pavel KONECNY

74 obsahuje jednoduché

cukry: jsou okamzitym zdrojem potrebné energie;
v obsahuje dextriny: maji hojivy vliv na lidskou kzi a sliznici;
v obsahuje mineralni latky: usSetfime penize za drahé Iéky;
4 je zdrojem drasliku: hlida hospodareni s vodou v nasem téle, brani nastupu svalovych kreci,
onemocnéni céy, selhani srde¢ni ¢innosti, prljmu, hore¢natych onemoc-
neni;

v obsahuje vapnik a fosfor: hlida pevnost kosti, chrupavek, zubni skloviny, Gpon0 svall a Slach;
v obsahuje peroxid vodiku: brani zubnimu kazu;

4 obsahuje horcik: udrzuje optimalni hladinu cholesterolu v krvi, bréani nastupu kornaténi te-
pen a vzniku arterosklerézy;

v obsahuje zelezo: zajistuje tvorbu Cervenych krvinek;

v obsahuje bilkoviny: vytvareji bunécéné systémy;

¢/ obsahuje prirodni latky
(enzymy, hormony, rostlinna barviva,
silice, aromatické latky, vitaminy,
flavonoidy, koloidy atd.): posiluji obranyschopnost organizmu, upravuji zivotni pochody v lidském téle.

NEJLEPSI PREVENCE PROTI NEMOCEM:

KONZUMACE JEDNE POLEVKOVE
LZICE MEDU DENNE!

Zdroj: Jana Hajdugkova: V&eli produkty o¢ima lékare (Cesky svaz v&elard, Praha, 2000)



